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<><><><><><><> 

• f'k{kk lfpo vjok xksih d̀".kk us dgk gS fd vxLr ds vkf[kj rd fjDr inksa dks Hkjus dk 
dke iwjk gks tk,xkA  

• nf{k.k vaMeku ds ekbZy fryd {ks= esa fLFkr >haxk ukyk cka/k dks Å¡pk fd;k tk,xkA  

• lnHkkouk fnol ij vkt izns'k dkaxzsl ikVhZ eq[;ky; xka/kh Hkou esa J)katfy dk;Zdze dk 
vk;kstu fd;k x;kA 

• Nksynkjh esa LyqbZl xsV dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA  

• fo'kk[kkiRrue ls vk jgs tgkt+ ,e-oh- Lojkt}hi ds dy lqcg lkr cts rd iksVZ Cys;j 
igqapus dh laHkkouk gSA 

<><><><><><><> 

 f'k{kk lfpo vjok xksih d`".kk us dgk gS fd vxLr ds vkf[kj rd fjDr inksa dks Hkjus dk 
dke iwjk gks tk,xkA vkdk'kok.kh lekpkj ds lkFk ckrphr esa mUgksaus dgk fd ftrus Hkh yfEcr 
foHkkxh; inksUufr ds ekeys Fks] mUgsa bl o"kZ ekpZ ls igys fuiVk fn;k x;k gSA izkFkfed f'k{kdksa 
dks fu;qDr djus dk dk;Z tYn vkjaHk gksxkA 

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku ds ekbZy fryd {ks= esa fLFkr >haxk ukyk cka/k dks Å¡pk fd;k tk,xkA 
vaMeku yksd fuekZ.k foHkkx ds xzkeh.k fuekZ.k laHkkx foEcyhZxat ds vf/k'kklh vfHk;ark ,e- pksbZ us 
crk;k fd blds fy, fufonk vkeaf=r dh xbZ Fkh vkSj dke Hkh 'kq: gks pqdk gSA vxys o"kZ ekpZ 
rd Å¡pkbZ c<+kus dk dk;Z iwjk gks tk,xkA blls dbZ {ks= ds yksxksa dks tykiwfrZ dh leL;k ls 
futkr feysxkA ekStwnk le; esa bl cka/k esa ,d n'keyo nks djksM+ yhVj ikuh ,d= gksrs gSaA nks 
ehVj Å¡pkbZ c<+us ls bldh HkaMkj.k {kerk rhu djksM+ yhVj ikuh ,d= djus dh gks tk,xhA 
mUgksaus crk;k fd cEcw¶ykV esa Hkh cka/k dh Å¡pkbZ c<+kus dk izLrko gSA dM+kdkpkax iqy ds ckjs esa 
cksyrs gq, Jh pksbZ us dgk fd bl dk;Z dks Hkh tYn iwjk dj fy;k tk,xkA 
 bl chp] 'kSrku[kkM+h vkSj eFkqjk {ks= esa jgus okys yksxksa dks fiNys rhu fnuksa ls is;ty dh 
vkiwfrZ ugha gks jgh gSA blls xzkeoklh dkQh ijs'kku gSA  

<><><><><><><> 

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol euk, tkus ds flyflys esa xYlZ Ldwy ds lHkkxkj esa fu'kqYd ;ksx 
izf'k{k.k dk vk;kstu fd;k x;k gSA ,d ekg rd pyus okys bl dk;Zdze esa yksx lqcg ik¡p cts 
ls lk<+s N% cts rd vkSj 'kke ik¡p cts ls lk<+s N% cts rd Hkkx ys ldrs gSaA xYlZ Ldwy ds 
lHkkxkj esa gh ukeksa dk iathdj.k fd;k tk jgk gSA  
    

<><><><><><><> 

 fo'o e/kqeD[kh fnol ij dy mRrjh vaMeku ds lqHkk"kxzke iapk;r gkWy esa dk;Zdze 
vk;ksftr gqvkA d̀f"k foHkkx vkSj mPp ewY; d̀f"k fodkl ,tsalh ds lg;ksx ls vk;ksftr bl 
dk;Zdze esa ljiap ,y-,u- jktw eq[; vfrfFk FksA dk;Zdze ds vkjaHk esa d`f"k lgk;d fnus'k pUnj 
nkl us bl fnol ds egRo ij izdk'k Mkyrs gq, e/kqeD[kh ikyu ds fy, fdlkuksa dks izksRlkfgr 
fd;kA mUgksaus 'kgn ds egRo ij Hkh tkudkjh nhA fdlkuksa ds fy, Doht+ izfr;ksfxrk dk Hkh 
vk;kstu fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 iwoZ iz/kkuea=h jktho xka/kh dh lRrkbZloha iq.;frfFk ij vkt iksVZ Cys;j esa Hkh dk;Zdze 
vk;ksftr gqvkA izns'k dkaxzsl ikVhZ dh vksj ls xka/kh Hkou esa J)katfy lekjksg vk;ksftr gqvk vkSj 
usrkvksa dh vksj ls iq"ikatfy vfiZr dh xbZA  

<><><><><><> 

 izns'k dkaxzsl ikVhZ v/;{k dqynhi jk; 'kekZ us lw;Zpdz fctyh fuxe cEcw¶ykV esa dke dj 
jgs ipkl ls vf/kd yksxksa ds jkst+xkj ls lacaf/kr ekeys dks ÅtkZ lfpo ds le{k mBk;k gSaA buds 
uke fy[ks i= esa Jh 'kekZ us dgk gS fd ekpZ rd bUgsa ru[okg ugha feyh gS vkSj cksul Hkh fiNys 
rhu o"kksZa ls ugha fn;k x;k gSA ftu yksxksa dh lsok,a fuxe us yh Fkh] mUgsa nksckjk iz'kklu fofHkUu 
dk;ksZa esa fu;qDr dj ldrk gS vkSj buds vuqHko dk bLrseky dj ldrk gSA Jh 'kekZ us ÅtkZ 



lfpo ls vuqjks/k fd;k gS fd os bu etnwjksa dh cdk;k jkf'k tkjh djokus ds fy, mfpr O;oLFkk 
djsaA    

<><><><><><><> 

 Nksynkjh esa LyqbZl xsV dk fuekZ.k fd;k tk jgk gSA nf{k.k vaMeku ft+yk ifj"kn v/;{kk 
csch Qjhnk us crk;k fd blds fuekZ.k ij rhl yk[k :i;s [kpZ gq, gSa vkSj ;g dk;Z ,d eghus ds 
Hkhrj iwjk gks tk,xkA LyqbZl xsV ds cu tkus ls fdlkuksa dks dkQh ykHk feysxk vkSj muds [ksrksa esa 
[kkjs ikuh dk izos'k ugha gksxkA csch Qjhnk us crk;k fd iksVZ eksV esa foosdkuUn dsUnz ft+yk ifj"kn 
fo|ky; esa LVsfM;e dk Hkh fuekZ.k fd;k x;k gSA bl ij  vV~Bkou yk[k :i;s dh ykxr vkbZ gSA 
Ldwy [kqyus ds ckn bldk Hkh mn~?kkVu fd;k tk,xkA  

<><><><><><><> 

 VSxksj jktdh; f'k{kk egkfo|ky; esa ch-,M izFke o"kZ dh ijh{kk,a murhl ebZ ls vkjaHk gks 
jgh gSA ik= mEehnokjksa dkss gkWy fVdV dy vkSj rsbZl ebZ dks tkjh fd, tk,axsA fcuk gkWy fVdV 
ds fdlh Hkh mEehnokj dks ijh{kk esa cSBus ugha fn;k tk,xkA  
 m/kj] bXuks dh VeZ ,aM ijh{kk ,d twu ls vkjaHk gksxhA gkWy fVdV bXuks dh osclkbV ls 
MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA blds vykok tqykbZ ls 'kq: gks jgs ekLVj vkSj Lukrd Lrj ds 
dk;Zdzeksa esa izos'k ds fy, iUnzg tqykbZ rd vkWu ykbu vkosnu tek fd, tk ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; d̀f"k fodkl ;kstuk ds rgr fofHkUu ;kstukvksa dk ykHk ysus okys p;fur ykHkkfFkZ;ksa 
dks vius fcy tYn ls tYn tek djus dks dgk x;k gSA fj;k;r nkoksa ds fy, fu/kkZfjr izi= esa 
vkosnu rhl twu rd Lohdkj fd, tk,axsA vkosndksa dks vius&vius {ks=ksa ds vapy dk;kZy;ksa vkSj 
eRL; mi&dsUnzksa ds ek/;e ls bls eRL; funs'kky; esa Hkstuk gksxkA  

<><><><><><><> 

 fMxyhiqj ds jfo rhFkZ Dyc esa ukp vdkneh [kksyk x;k gSA bl volj ij vdkneh dh 
izeq[k lefgrk osnk vkpk;kZ us crk;k fd fMxyhiqj ds dykdkjksa ds fy, bldh LFkkiuk dh xbZ gSA 
igyh tqykbZ ls fxVkj dh d{kk,a vkjaHk gksxh vkSj ckn esa 'kkL=h; ùR;] fgUnqLrkuh xk;u tSlh 
d{kkvksa dk vk;kstu gksxkA 

<><><><><><><> 

 fo'kk[kkiRrue ls vk jgs tgkt+ ,e-oh- Lojkt}hi ds dy lqcg lkr cts rd iksVZ Cys;j 
igqapus dh laHkkouk gSA tgkt+ esa lk<+s ukS lkS ls vf/kd ;k=h lokj gSaA tgkt+ gSMks tsV~Vh ij 
yxsxkA  

<><><><><><><> 

 ,e-oh fudksckj nks twu dks iksVZ Cys;j ls ek;kcUnj gksrs gq, dksydkrk tk,xk vkSj 
dksydkrk ls bldh okilh ek;kcUnj ds jkLrs X;kjg twu dks gksxhA vV~Bkjg twu dks nksckjk ;s 
tgkt+ iksVZ Cys;j ls ek;kcUnj gksrs gq, dksydkrk tk,xk vkSj iPphl twu dks dksydkrk ls 
ek;kcUnj gksrs gq,    iksVZ Cys;j ds fy, NwVsxkA bl ;k=k ds fy, vke turk dy vfxze fVdV 
cqd djk ldrh gSaA  
 m/kj] ,e-oh- Lojkt}hi ikap twu dks iksVZ Cys;j ls psUubZ tk,xk vkSj psUubZ ds fy, bldh 
vxyh ;k=k iksVZ Cys;j ls lRrkbZl twu dks gksxhA ;g tgkt+ uudkSM+h rFkk dSEicsy&cs gksrs gq, 
psUubZ tk,xkA ,e-oh- uudkSM+h vV~Bkjg twu dks iksVZ Cys;j ls psUubZ ds fy, NwVsxkA psUubZ lsDVj 
ds fy, vke turk dks fVdV rsbZl ebZ dks tkjh gksaxsA  

<><><><><><><> 

 gVcs esa vkt lqcg lk<+s vkB cts rd nks feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ dh xbZA bl o"kZ vc rd 
uudkSM+h esa lcls vf/kd vkB lkS NRrhl feyhehVj o"kkZ fjdkWMZ gks pqdh gS] tcfd ykax vkbySaM esa 
lcls de nks lkS iSarhl feyhehVj o"kkZ vc rd fjdkWMZ gqbZ gSA dy ds fy, iwokZuqeku gS fd }hiksa 
ds vf/kdka'k Hkkxksa esa o"kkZ gksxh ;k xjt ds lkFk NhaVs iM+saxsA vkt dk vf/kdre rkieku rSarhl 
n'keyo rhu vkSj U;wure rkieku iPphl n'keyo lkr fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA  

<><><><><><><> 

 jk"Vªh; bafM;u fefyVªh dkWyst nsgjknwu esa vxys o"kZ tuojh ls 'kq: gks jgs d{kk vkBoha esa 
izos'k ds fy, fyf[kr ijh{kk ,d vkSj nks twu dks yh tk,xhA blds fy, VSxksj jktdh; f'k{kk 
egkfo|ky; dks ijh{kk dsUnz cuk;k x;k gSA   

<><><><><><><> 


